
Propozice

na 42.ročník

Lesního běhu Kalichem

Datum konání: neděle 6.5.2018

Místo a čas prezentace: letní areál U Kalicha v obci Koberovy - osada Besedice

                                          od 8hod do 9:15hod, hlavní závod na 10km do 10hod.

Startovné: žactvo 20,-Kč – dospělí 50,-Kč



Kategorie a délky tratí: 

9:30 hod Předškolní děti r.2012 a mladší 100 m

9:40 hod Žactvo r.2010-2011 400 m

9:50 hod Žactvo r.2008-2009 600 m

10:00 hod Žactvo r.2006-2007 1 100 m

10:15 hod Žactvo r.2004-2005 1 300 m

10:30 hod Mladší dorost  2002-2003 1 500 m

Buď Fit 1 500 m

10:45 hod Starší dorost  2000-2001 4 500 m

Mílaři a mílařky 4 500 m

11:15 hod Vytrvalci, vytrvalkyně, veteráni 10 km

                              

Tratě:  Převážně lesní cesty a pěšiny, místy schody, kořeny, prudké výběhy

                       a seběhy ve skalních bludištích

Upozornění: Upozorňujeme na zákaz použití treter v kategoriích žactva !

                     Trasy všech kategorií se po letech opět vracejí na původní tratě !

Informace: Zdeněk Novák Koberovy 93, 468 22 Železný Brod, tel. 603 232 897

Všichni účastníci startují na vlastní nebezpečí! Doporučujeme lékařskou prohlídku.
Dále upozorňujeme, že závod probíhá v CHKO Český ráj ! Dbejte proto prosím

pokynů pořadatelů a neničte přírodu !!!




